
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша овсяная из "Геркулеса" жидкая мол. сух. 120,00 83
Батон 25,00 36
Кофейный напиток с молоком 120,00 54
Масло (порциями) 6,00 25

Второй завтрак
Кефир 120,00 57

Обед
Суп картофельный с мясными фрикадельками 150,00 91
Голубцы ленивые 130,00 212
Напиток из шиповника 130,00 62
Хлеб 30,00 48
Винегрет овощной 40,00 42

Уплотненный полдник
Плов вегетарианский с сухофруктами 130,00 253
Чай с лимоном 120,00 37
Булочка домашняя 90,00 145
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